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ΕΠΩΝΥΜΟ:     Μπαµπαλής  
ΟΝΟΜΑ:      Γεώργιος  
ΗΜ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:   12  Φεβρουαρίου 1962 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  Αθήνα 
ΟΙΚΟΓ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:               έγγαµος πατέρας 2 τέκνων 
∆ΙΑΜΟΝΗ:                                   Κάντζα Παλλήνης ΤΚ 15351 
 
 

ΣΠΟΥ∆ΕΣ 
 
1980: Εισαγωγή κατόπιν εξετάσεων στην Στρατιωτική Ιατρική Σχολή 
1986: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. µε βαθµό 8,5 (λίαν καλώς) 
1994: Λήψη τίτλου ειδικότητας  Ορθοπαιδικής Χειρουργικής. 
1998: ∆ιδακτορική διατριβή από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Αθηνών µε βαθµό 
Άριστα 
 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 
 
Οκτώβριος 1986 – Οκτώβριος 1987: Στο 401 ΓΣΝΑ σαν εκπαιδευόµενος  γενικός ιατρός 
 
Οκτώβριος 1987– Οκτώβριος 1988:   ∆ιευθυντής Ιατρείου του Κέντρου Μηχανικού στο 
Ναύπλιο 
 
Οκτώβριος 1988 – Νοέµβριος 1989: Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικός στο 401 ΓΣΝΑ 
 
Νοέµβριος 1989 – Νοέµβριος 1993: Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικός στην Ορθοπαιδική Κλινική 
του Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
 
∆εκέµβριος 1993 – Αύγουστος 1995: Επιµελητής στην Β΄Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 
 
Αύγουστος 1995 – Οκτώβριος 1997: ∆ιευθυντής στην Ορθοπαιδική Κλινική του 496 Γενικού 
Στρατιωτικού Νοσοκοµείου ∆ιδυµοτείχου 
 
Οκτώβριος 1997 - Οκτώβριος 2002: Επιµελητής στην Β΄Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 
 
Οκτώβριος 2002- Οκτώβριος 2003- ∆ιευθυντής στο 411 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκοµείο 
Τρίπολης. 
 
Οκτώβριος 2003-2007: Υποδιευθυντής Β΄ Ορθοπαιδικής κλινικής 401 ΓΣΝΑ 
 
Οκτώβριος 2007-2009: Υποδιευθυντής Ορθοπαιδικής κλινικής   ΝΙΜΤΣ 
 
Αυγουστος 2009,  ∆ιευθυντής Β Ορθοπαιδικής κλινικής 401 ΓΣΝA 
 
Αύγουστος 2012, Αποστρατεία, µε το βαθµό του Ταξιάρχου (ΥΙ) ως ευδοκίµως τερµατίσας την 
Στρατιωτική υπηρεσία. 
 
 Έκτοτε συνεχίζω να ασκώ  χειρουργικά την ειδικότητα της Ορθοπαιδικής, συνεργαζόµενος µε 
το ΙΑCΩ GENERAL, και τη ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 
 
 
 
 

∆Ι∆ΑΚΤΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΤΡΙΒΗ. 
Από το 1991-1997 εκπόνησα  ∆ιδακτορική ∆ιατριβή, στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών,  µε µέριµνα του Κέντρου `Ερευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήµατος «Θ. 
Γαροφαλίδης» µε θέµα:  Η οστική απορρόφηση στο άνω άκρο του µηριαίου οστού µετά από 
ολική αρθροπλαστική µε και χωρίς οστικό τσιµέντο. 
  Η ∆ιατριβή αυτή έγινε αποδεκτή από την Επιτροπή Αξιολόγησης µε τον βαθµό «`Αριστα» τον 
07-97. EΘΝΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ ∆Ι∆ΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ∆ΙΑΤΡΙΒΩΝ. www.phdtheses.ekt.gr   
 

ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΕΙΣ. 
 
12µηνη Μετεκπαίδευση στη Μικροχειρουργική και στις κακώσεις της άκρας χειρός στη 
Κλινική Μικροχειρουργικής και Ακρας Χειρός, 
Νοσοκοµείο ΚΑΤ, 01-01-99 έως 31-12-99 
 

∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ. 
 

� Measured patterns of  proximal femoral bone loss in the same design THA using 
cementless and hybrid techniques.  
Ioannides T, Babalis G, Hartofilakides G. 
Department of Orthopaedic and Musculoskeletal Center «Th. Garofalides» Athens 
University. 
J.B.J.S [Br] 1997; 79-B SUPP 2  p.229. 

 
� Σύνδροµο αναπήδησης της έσω κεφαλής του τρικεφάλου.  

∆ιάγνωση µε υπερήχους 
Χ.Κ. Γιαννακόπουλος, Γ. Μπαµπαλής 
Acta Orthopaedica et Traumatologica  Vol 51 No3 Year 2000 pp 42-45. 

 
� Prevention of posttraumatic hypoxemia in isolated lower limb long bone fractures with 

a minimal dose of corticosteroids. 
Babalis G, Yiannakopoulos Ch, Karliaftis K, Antonogiannakis E,  
Injury, Int. J. Care Injured, 2004, (35): 309-317. 

 
� Journal of Bone and Joint Surgery [British] 2004; 86-B: Supp II p.189 

Arthroscopic Shoulder Instability Reconstruction – 4 years experience- Learning 
curve- Technique tips and problems solution. 
G. Babalis, CH. Karambalis, et al  

 
� Journal of Bone and Joint Surgery [British] 2004; 86-B: Supp II p.189-190 

MRI Arthrography in recurrent shoulder instability. 
G. Babalis,* CH, Karambalis*, E. Galanopoulos,* D. Giotikas,* CK Karliaftis*,  
E. Antonogiannakis*, St. Lahanis**, Ath. Plottas** 
2nd Orthopaedic Department  401 Athens Military Hospital 
** MRI Department  401 Athens Military Hospital. 

 
� Journal of Bone and Joint Surgery [British] 2004; 86-B: Supp II p.189 

Arthroscopic reconstruction of Rotator cuff tears. 
E. Antonogiannakis, CH. Karambalis, Hiotis I, Giotikas D, E. Galanopoulos, G. Gialas,  
Papandreou M,  G. Babalis .  
2nd Orthopaedic Department  401 Athens Military Hospital . 

 
 



 

� Journal of Bone and Joint Surgery [British] 2004; 86-B: Supp II p.189  
Arthroscopic reconstruction of anterior shoulder instability. Technique mid-term 
results.  
Karliaftis K, G. Babalis et al .  

 
� Αrthroscopy, Vol.21 No 7 p.894, July 2005 

Arthroscopic anterior cruciate ligament reconstruction using Quadriceps Tendon 
Autograft and Bioabsorbable Cross-Pin Fixation 
Emmanuel Antonogiannakis, CH Yiannakopoulos, Ioannis Hiotis, Christos Karabalis 
and George Babalis 

 
� Arthroscopy. 2004 Jul;20 Suppl 2:183-6.  Yiannakopoulos CK, Chiotis I, Karabalis C, 

Babalis G, Karliaftis C, Antonogiannakis E. A simplified arthroscopic outside-in 

meniscus repair technique. 

� J Bone Joint Surg [Br] 2001:83B: Anterior Cruciate Ligament reconstruction with 

quadriceps tendon autograft-Evaluation with MRI. K.Karliaftis, C.K.Yiannakopoulos, 

G.Babalis, E.Antonogiannakis. Supp II:172. 

� Arthroscopy, 2003, Vol 19(6), Supp:21. Intraoperative and late complications in 

arthroscopic anterior shoulder instability reconstruction. Karliaftis K, 

Antonogiannakis E, Yiannakopoulos CK, Labrinakos P, Babalis  G, Karabalis C, 

Efstathiou 

� Journal Bone Joint Surg - British Volume. 85-B Supplement III: 212-213, 2003. 

Arthroscopic reconstruction of co-existent bankart and slap lesions in patients with 

anterior shoulder  instability. Technique-two years follow-up. Babalis G, Karliaftis C, 

Antonogianakis E, Yiannakopoulos  

� Journal of Bone & Joint Surgery - British Volume. 86-B Supplement IV: 440, 2004.ACL 

reconstruction using the quadriceps tendon autograft: two year follow-up. 

Yiannakopoulos CK,Antonogiannakis E, Karliaftis K, Babalis G 

� J Bone Joint Surg 86B,  p. 440, 2004. ACL reconstruction using the quadriceps 

tendon autograft: Two year follow up. C. Yiannakopoulos, E. Antonogiannakis, K. 

Karliaftis, G. Babalis 

� Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυµατολογία, 2000,52, Supp. 143 H 

εξέταση υπό γενική αναισθησία ως µέθοδος εκτίµησης της αστάθειας του ώµου.  Γ. 

Μπαµπαλής και συν.  

� Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυµατολογία, 2000,52, Supp,27 Η δράση 

των κορτικοστεροειδών στην υποξαιµία µετά από κατάγµατα των µακρών οστών 

των κάτω άκρων. Γ. Μπαµπαλής, Χ. Γιαννακόπουλος, Κ. Κωτσιόπουλος, και συν. 

� Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική καιΤραυµατολογία, 2000,52, Supp.,227, 

Aρθροσκοπική αποκατάσταση της πρόσθιας αστάθειας του ώµου: Σύγκριση 

βιοαπορροφήσιµων και µεταλλικών αγκυρών.  Ε.Αντωνογιαννάκης, Κ.Καρλιαύτης, 

Χ.Κ.Γιαννακόπουλος, Γ.Μπαµπαλής,Χ.Καράµπαλης.  

 



 

 
 

Εκπαιδευτικό, Οργανωτικό και Ιατρικά ∆ιοικητικό Έ ργο 

 

� Εκπαιδευτής στην αρθροσκοπική χειρουργική του ώµου στην 2η Ηµερίδα. Παθήσεις 
του ώµου – Νεώτερες αντιλήψεις-Μέθοδοι για την αντιµετώπισή τους, 21/4/2001, 
Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ 

 
� Εκπαιδευτής στις αρθροσκοπικές τεχνικές του ώµου και του γόνατος στο 5Ο ∆ιεθνές  

Σεµινάριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών Κακώσεων και στο 2Ο Ετήσιο συµπόσιο 
του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και χειρουργικής γόνατος της ΕΕΧΟΤ, 
Θεσσαλονίκη, 14-16 Ιουνίου 2001 

 
� Εκπαιδευτής στο 2ο Σεµινάριο αρθροσκόπησης και αρθροσκοπικής χειρουργικής µε 

διεθνήσυµµετοχή. 10-11 Νοεµβρίου 2001, Νοσοκοµείο Ευαγγελισµός Αθήνα  
 

� Οργανωτική Επιτροπή στην 3ο Ηµερίδα Χειρουργική αντιµετώπιση των παθήσεων 
του Ώµου µε έµφαση στην αρθροσκοπική χειρουργική, Αθήνα 2002. 

 
� Οργανωτική Επιτροπή στo 4ο Σεµινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής του Ώµου – 

Από τη θεωρία στην Πράξη. 28-29 Μαρτίου 2003 Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα 
 

� Εκπαιδευτής στην αρθροσκοπική χειρουργική του ώµου στο 4ο Σεµινάριο 
Αρθροσκοπικής Χειρουργικής του Ώµου – Από τη θεωρία στην Πράξη. 28-29 
Μαρτίου 2003 Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ,Αθήνα. Θέµατα: Αρθροσκοπική 
αντιµετώπιση ρήξεων του τενοντίου πετάλου και αρθροσκοπική αποκατάσταση της 
αστάθειας του ώµου. 

 
� Οργανωτική Επιτροπή στo Σεµινάριο Εξελίξεις στην Αρθροσκοπική Χειρουργική 

του Ώµου, 15 Ιανουαρίου 2005, Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα 
 

� Εκπαιδευτής στην Ηµερίδα: Αρθροσκοπικές τεχνικές συνδεσµοπλαστικής του 
Προσθίου Χιαστού  Συνδέσµου µε το σύστηµα ButtonHole Soffix, Αθήνα 19 
Mαρτίου 2005. 

 
� Μέλος οργανωτικής επιτροπής 3ης Ηµερίδας σχετικά µε τις εξελίξεις στην 

αρθροσκοπική χειρουργική του ώµου, Αθήνα 15 Ιανουαρίου 2005. 
 

� Μέλος οργανωτικής επιτροπής της Ηµερίδας: Αρθροσκοπικές τεχνικές 
συνδεσµοπλαστικής του Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου µε το σύστηµα ButtonHole 
Soffix, Αθήνα 19 Mαρτίου 2005 

 
� Mέλος της οργανωτικής επιτροπής του 1st SHOULDER ARTHROSCOPY 

CADAVER AND DRY LAB WORKSHOP, Athens 12-13 January 2007, συµµετοχή 
στην  εκπαίδευση σε πτωµατικούς ώµους στο Ινστιτούτο Ιατρο Βιολογικών Ερευνών 
της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 
 

� Μέλος της οργανωτικής επιτροπής και εκπαιδευτής στην πρακτική εξάσκηση στην 
αρθροσκοπική χειρουργική του ώµου στο Shoulder Arthroscopy Course, Αθήνα 8 
Μαρτίου 2007 

 
� Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 2ου Εκπαιδευτικού Σεµιναρίου 

Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Ώµου, 7-8 Ιουνίου 2007, Αθήνα 



 

 
� Μέλος της οργανωτικής και της επιστηµονικής επιτροπής στο 2ο Συνέδριο της ΕΑΕ, 

Αθήνα, 14-16 Ιουνίου 2007 
 

� Προεδρείο, σε συνεδρία ελεύθερων ανακοινώσεων στο 2ο Συνέδριο της Ελληνικής 
Αρθροσκοπικής Εταιρείας, Αθήνα, 16 Ιουνίου 2007 

 
� Εκπαιδευτής στο workshop, µε αντικείµενο την εξάσκηση σε πτωµατικούς ώµους 

στο πλαίσιο του Σεµινάριου Αρθροσκοπικής Χειρουργικής του Ώµου, 27-28 
Απριλίου 2007, Αθήνα, Ινστιτούτο Ιατρο Βιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας 
Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 

 
� Εκπαιδευτής στο workshop, µε αντικείµενο την εξάσκηση σε πτωµατικούς ώµους 

της τεχνικής αποκατάστασης του ΠΧΣ του γόνατος στο πλαίσιο του 2ου Συνέδριου 
της ΕΑΕ, Αθήνα, 14 Ιουνίου 2007 

 
� Εκπαιδευτής, στην αρθροσκόπηση του ώµου σε πτωµατικά παρασκευάσµατα στο 3ο 

Σεµινάριο Τραύµατος Ώµου και Αγκώνα (Πάτρα, 26-28/10/2007). 
 

� Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής  του 3ου Εκπαιδευτικού Σεµιναρίου Αρθροσκοπικής 
Χειρουργικής Ώµου, 8-9 Νοεµβρίου 2007, ΙΑΣΩ και Ινστιτούτο Ιατρο Βιολογικών 
Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 

 
� Εκπαιδευτής, σε άσκηση σε πτωµατικά παρασκευάσµατα στο 3ο Εκπαιδευτικό 

Σεµινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Ώµου, 9 Νοεµβρίου 2007, Ινστιτούτο Ιατρο 
Βιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 

 
� Mέλος της Οργανωτικής Επιτροπής, στο 2008 Athens Shoulder Course, Αθήνα 27-28 

Μαρτίου 2008. 
 

� Eκπαιδευτής, στην πρακτική άσκηση σε πτωµατικά παρασκευάσµατα ώµου στο 
2008 Athens Shoulder Course, Αθήνα 27-28 Μαρτίου 2008. Ινστιτούτο Ιατρο 
Βιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 

 
� Προεδρείο στο 4ο Σεµινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών 

Κακώσεων, Αθήνα, 11-12 Απριλίου 2008. 
 

� Faculty in 1st Shoulder Arthroscopy Course, Upper Limb Committe, ESSKA, Αθήνα 
31 Οκτωβρίου-1 Νοεµβρίου 2008. Ινστιτούτο Ιατρο Βιολογικών Ερευνών της 
Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 

 
� Εκπαιδευτής σε πτωµατικά παρασκευάσµατα στην αρθροσκοπική χειρουργική του 

ώµου στο 1st Shoulder Arthroscopy Course, Upper Limb Comitte, ESSKA, Αθήνα 31 
Οκτωβρίου-1 Νοεµβρίου 2008. Ινστιτούτο Ιατρο Βιολογικών Ερευνών της 
Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 
 

� Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του Σεµιναρίου µε Θέµα Βασικές Αρθροσκοπικές 
τεχνικές στο γόνατο και στον ώµο. Αθήνα 19-20 Μαρτίου 2010, Ινστιτούτο Ιατρο 
Βιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 

 
� Εκπαιδευτής στην αρθροσκοπική συνδεσµοπλαστική του ΠΧΣ στο Σεµινάριο µε 

θέµα: Βασικές Αρθροσκοπικές τεχνικές στο γόνατο και στον ώµο. Αθήνα 19-20 



 

Μαρτίου 2010, ΙΙΒΕΑ 
 

� Faculty in 2nd Athens Shoulder Course, «Advances and Controversies in Shoulder 
Arthroscopy», 7-8 May 2010, Athens, Greece. 

 
� Εκπαιδευτής στην αρθροσκοπική χειρουργική του ώµου σε πτωµατικά 

παρασκευάσµατα στο 2nd Athens Shoulder Course, «Advances and Controversies in 
Shoulder Arthroscopy», 7-8 May 2010, Athens, Greece. 

 
� Εκπαιδευτής στην αρθροσκοπική χειρουργική του ώµου σε πτωµατικά 

παρασκευάσµατα στο 5ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής του 
ώµου 

� ΙΑCΩ GENERAL 6-7 May 2011 @  Ινστιτούτο Ιατρο Βιολογικών Ερευνών της 
Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑ). 

 
� Οργανωτική Επιτροπή στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Αρθροσκόπησης Χειρουργικής γόνατος & Αθλητικών κακώσεων 
22-25 Ιουνίου 2011, Aquilla Rithymna Beach Ρέθυµνο Κρήτη  

 
� Συµµετοχή ως  ερευνητής στην κλινική µελέτη EXPERT µε τίτλο «χρήση του 

fondaparinux  sodium (ARIXTRA) στην καθηµερινή πρακτική σε ασθενείς που 
υποβάλλονται σε µείζονες ορθοπαιδικές επεµβάσεις των κάτω άκρων». Αριθµός 
Πρωτοκόλλου Μελέτης C8843, 2004 

 
� Ηµερίδα υπο την αιγίδα του ΚΕΟΧ. 

Τα πολεµικά τραύµατα. 14-15 Ιανουαρίου 2000. Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ   
Οργανωτική Επιτροπή, Γ. Μπαµπαλής  

 
� Ηµερίδα Κολλεγίου ΕΕΧΟΧ,   « Η αντιµετώπιση του πολυτραυµατία» 

3-5-1994 Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ  
Οργανωτική Επιτροπή, Γ. Μπαµπαλής  

 
� Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Χειρουργικής του Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου 

Ηοtel Αλέξανδρος 1-2 Μαρτίου 2003. 
Οργανωτική Επιτροπή, Γ. Μπαµπαλής  

 
 

� Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Χειρουργικής του Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου 
Ηοtel Holiday Inn 12-13 Απριλίου 2003. 
Οργανωτική Επιτροπή, Γ. Μπαµπαλής  

 
 

� Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Χειρουργικής του Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου 
Ηοtel Holiday Inn 24-25 Μαίου 2003. 
Οργανωτική Επιτροπή, Γ. Μπαµπαλής  

 
 

 
 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ΣΕ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΤΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

� 15ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων ∆υνάµεων, Θεσσαλονίκη 10-14 ΝΟΕ 1994. 
Η χρήση της τρισδιάστατης Αξονικής Τοµογραφίας στη διάγνωση αντιµετώπιση των  
ορθοπεδικών παθήσεων. 



 

Α. Ηλιάδης, ∆.Παπαδόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, ∆.Ακτύπης, Γ. Γκιάλας, Μ.Ζιώγας. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 3o Συνέδριο Μακεδονίας Θράκης Sanni-Beach Hotel Χαλκιδική 20-23 ΑΠΡ 98 

Αξιολόγηση της ανακατασκευαζόµενης οστικής µάζας γύρω από τον µηριαίο στυλεό 
µετά από ολική αρθροπλαστική του ισχίου µε και χωρίς ΡΜΜΑ. Μελέτη µε τη µέθοδο 
της DEXA. 
Θ.Ιωαννίδης, Γ.Μπαµπαλής, Γερ. Γκιάλας, Κ.Μπαριώτας, 
Χ.Κ. Γιαννακόπουλος.  
Ορθοπαιδική Κλινική Παν/µίου Αθηνών & Ερευνητικό Κέντρο Μελέτης Μεταβολισµού 
των Οστών «Θ. Γαροφαλίδης.»  

 
� 17ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων ∆υνάµεων, Θεσσαλονίκη  11-14 ΝΟΕ 1998 

«∆είκτης»  οστικής ανακατασκευής. Μέθοδος αξιολόγησης της ανακατανοµής της 
οστικής µάζας περιπροσθετικά. 
Γ. Μπαµπαλής, Γ Γκιάλας, Κ. Μπαριώτας, Θ. Ιωαννίδης. 
Ορθοπαιδική Κλινική Παν/µίου Αθηνών 
Ερευνητικό Κέντρο Μελέτης Μεταβολισµού των Οστών «Θ. Γαροφαλίδης.»  

 
� 17ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων ∆υνάµεων, Θεσσαλονίκη  11-14 ΝΟΕ 1998 

Τύποι λειτουργικής ανεπάρκειας του προσθίου χιαστού συνδέσµου και συνοδές 
βλάβες στην οξεία και χρόνια αστάθεια. 
Χ.Κ. Γιαννακόπουλος, Γρ. Παπαδόπουλος ,Γ. Μπαµπαλής, Κ.Καρλιαύτης , Α. 
Χατζηανδρέου. 
Α  Ορθοπαιδική Κλινική  401 ΓΣΝΑ. 

 
� 17ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων ∆υνάµεων, Θεσσαλονίκη 11-14 ΝΟΕ 1998 

Μετεγχειρητική αναλγησία µετά από ενδοσκοπική συνδεσµοπλαστική του προσθίου 
χιαστού συνδέσµου- ενδαρθρική χορήγηση βουπιβακαίνης ή λιδοκαίνης. 
Χ.Κ. Γιαννακόπουλος, , Α. Χατζηανδρέου , Γ. Μπαµπαλής, Κ.Καρλιαύτης , Γρ. 
Παπαδόπουλος. 
Α  Ορθοπαιδική Κλινική  401 ΓΣΝΑ. 

 
� Κοινό Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μικροχειρουργικής και της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής του Χεριού, Αρχαία Ολυµπία28 & 29-09-99 Σύνδροµο 
αναπήδησης της έσω κεφαλής του τρικεφάλου. ∆ιάγνωση µε υπερήχους 
Χ.Κ. Γιαννακόπουλος, , Γ. Μπαµπαλής 
Κλινική Μικροχειρουργικής και Χειρουργικής του Χεριού, Νοσ. ΚΑΤ. 

 
� 55ο Πανελλήνιο Συνέδριο  ΕΕΧΟΤ 6-10 ΟΚΤ 1999 Ξεν. HILTON Αθήνα. 

Οκτώµιση χρόνια follow-up  της ολικής αρθροπλαστικής χωρίς τσιµέντο. 
Θ. Ιωαννίδης  Γ. Μπαµπαλής, Θ. Μαντζήλας, Κ. Μπαριώτας, Γ.  Παπαλέτσος 
Α Ορθοπεδική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών. 

 
� 56ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ 2000 ΑΘΗΝΑ Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

Η χειρουργική αποκατάσταση του εξαρθρήµατος της ακρωµιοκλειδικής µε τη χρήση 
συνθετικού πολυεστερικού µοσχεύµατος 
Γ .  Μπαµπαλής, Β. Τζωρτζάκης, Κ. Κωτσιόπουλος, Α. Χατζηανδρέου, Κ.Βαβλιάκης, 
Π. Λαµπρινάκος,  Ε. Αντωνογιαννάκης, Π. Ευσταθίου 
Ορθοπεδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 56ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ  11-15 Σεπτ 2000 ΑΘΗΝΑ Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

Η αρθροσκοπική συνδεσµοπλαστική του προσθίου χιαστού συνδέσµου µε τη χρήση 
µοσχεύµατος από τον τένοντα του τετρακεφάλου µυός 
Κ. Καρλιαύτης, Ε. Αντωνογιαννάκης, Π. Λαµπρινάκος, Χ. Καράµπαλης, 
Γ.Μπαµπαλής, Χ.Γιανακόπουλος, ∆.Κωστόπουλος, Π.Ευσταθίου. 

� Ορθοπεδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 
 

� 56ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ  11-15 Σεπτ 2000 ΑΘΗΝΑ Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 



 

Η αρθροσκοπική συνδεσµοπλαστική του προσθίου χιαστού συνδέσµου µε τη χρήση 
µοσχεύµατος τενόντων ηµιτενοντώδη και ισχνού προσαγωγού µυός  σε τετραπλή 
δέσµη 
Κ. Καρλιαύτης, Ε. Αντωνογιαννάκης, Π.Ευσταθίου. Γ.Μπαµπαλής, Χ.Γιανακόπουλος, 
Κ. Βαβλιάκης, Π Μικάλεφ, Α.Γεωργιάδης. 
Ορθοπεδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 56ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ  11-15 Σεπτ 2000 ΑΘΗΝΑ Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

Η ασφαλιζόµενη ενδοµυελική ήλωση στη θεραπεία των καταγµάτων µακρών 
αυλοειδών  οστών κάτω άκρων 
Ε. Σταµάτης,Κ. Καρλιαύτης, Ε. Αντωνογιαννάκης, Π.Ευσταθίου. Κ. Κωτσιόπουλος, 
Γ.Μπαµπαλής,  Χ. Χατζηανδρέου, Π. Λαµπρινάκος, Χ.Γιανακόπουλος,  Α.Γεωργιάδης 
Χ. Καράµπαλης. 
Ορθοπεδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 56ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ  11-15 Σεπτ 2000 ΑΘΗΝΑ Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

Αρθροσκοπικώς διαπιστωθείσες βλάβες σε ασταθείς ώµους 
Κ. Καρλιαύτης, Π.Λαµπρινάκος, Ε. Αντωνογιαννάκης, Χ.Γιανακόπουλος. 
Γ.Μπαµπαλής, Σ. Βερναρδάκης, Χ.Θανασάς, Π.Ευσταθίου. 
Ορθοπεδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 56ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ  11-15 Σεπτ 2000 ΑΘΗΝΑ Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

Η αρθροσκοπική αντιµετώπιση της πρόσθιας αστάθειας του ώµου – Πρώιµα 
αποτελέσµατα 
Ε. Αντωνογιαννάκης, Κ. Καρλιαύτης, Π.Λαµπρινάκος, Γ.Μπαµπαλής, Χ.Καράµπαλης, 
Ν Ζερβάκης, Χ.Θανασάς, Π.Ευσταθίου. 
Ορθοπεδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 18ο Συνέδριο Ενόπλων ∆υνάµεων.  Θεσσαλονίκη - Νοέµβριος 2000 

Η χειρουργική αποκατάσταση του εξαρθρήµατος της ακρωµιοκλειδικής µε τη 
χρησιµοποίηση  πολυεστερικού συνθετικού µοσχεύµατος Lars. 
Γ. Μπαµπαλής, Β. Τζωρτζάκης, Κ. Κωτσιόπουλος, Α. Χατζηανδρέου, 
Κ. Βαβλιάκης, Π. Λαµπρινάκος, Ε. Αντωνογιαννάκης, Π. Ευσταθίου. 

 
� 18ο Συνέδριο Ενόπλων ∆υνάµεων.  Θεσσαλονίκη - Νοέµβριος 2000 

Αρθροσκοπικώς διαπιστωθείσες βλάβες σε ασταθείς ώµους. 
Κ. Καρλιαύτης, Π. Λαµπρινάκος, Ε. Αντωνογιαννάκης, 
Χ. Γιαννακόπουλος, Γ. Μπαµπαλής, Σ. Αναστασόπουλος, Π. Ευσταθίου. 

 
� 18ο Συνέδριο Ενόπλων ∆υνάµεων.  Θεσσαλονίκη - Νοέµβριος 2000 

Η αρθροσκοπική αντιµετώπιση της πρόσθιας αστάθειας του ώµου-πρώιµα 
αποτελέσµατα. 
Ε. Αντωνογιαννάκης, Π. Λαµπρινάκος, Κ. Καρλιαύτης, Γ. Μπαµπαλής, Χ. Ζερβάκης, 
Μ. Ζιώγας, Π. Ευσταθίου. 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Συνδεσµική Αστάθεια Ποδοκνηµικής. Ανοικτή Αποκατάσταση (Πλαστική) Εξω 
Συνδεσµικών Στοιχείων 
Κ.Κωτσιόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, Π.Λαµπρινάκος, Α.∆εληγεώργης, Π.Μικάλεφ, 
Α.Λακουµέντας, Χ.Πετρόπουλος,Π.Ευσταθίου, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Η ∆ράση των Κορτικοστεροειδών στην Υποξαιµία µετά από κατάγµατα των µακρών 
οστών των κάτω άκρων 
Γ.Μπαµπαλής, ΧΚ Γιαννακόπουλος, Κ.Κωτσιόπουλος, Π.Λαµπρινάκος, 
Α.∆εληγεώργης, Π.Μικάλεφ, Λ.Παπούλιας, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 



 

Μελέτη της προσθιοπίσθιας αστάθειας του γόνατος µετά από ρήξη του προσθίου 
χιαστού συνδέσµου, µε τη χρήση του αρθροµέτρου POLYETER 
ΧΚ Γιαννακόπουλος, Ε. Αντωνογιαννάκης, Κ.Καρλιαύτης, 
Γ.∆ηµητρόπουλος,Χ.Καράµπαλης, Λ.Παπούλιας, Γ.Μπαµπαλής. 
Α Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Η Εξέταση Υπό Γενική Νάρκωση σαν Μέθοδος Εκτίµησης της Αστάθειας του Ωµου. 
Γ.Μπαµπαλής, Π.Λαµπρινάκος, Κ.Κωτσιόπουλος,  Κ.Καρλιαύτης, , 
Ε.Αντωνογιαννάκης ΧΚ Γιαννακόπουλος Γ.Σβώλος, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Αντιµετώπιση της αστάθειας του ώµου µε τη µέθοδο της θερµικής ρίκνωσης. 
Π.Λαµπρινάκος, Γ.Μπαµπαλής, Κ.Κωτσιόπουλος, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Αρθροσκοπική αντιµετώπιση πρόσθιας αστάθειας του ώµου. Αποτελέσµατα ενός 
έτους 
Κ.Καρλιαύτης, Π.Λαµπρινάκος , Ε. Αντωνογιαννάκης, Γ.Μπαµπαλής, 
Κ.Κωτσιόπουλος, Β.Τζωρτζάκης. 
Α & Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Χρήση Αλλοµοσχεύµατος Επιγονατιδικού  σε περιπτώσεις Αναθεώρησης ρήξεως του 
Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου. Πρώιµα Αποτελέσµατα. 
Β.Τζωρτζάκης,Π.Ευσταθίου, Κ.Κωτσιόπουλος, Γ.Μπαµπαλής,  Π.Λαµπρινάκος, 
Σ.Ιβρος, Π.Μικάλεφ. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Αρθροσκοπική αποκατάσταση της ρήξης του προσθίου χιαστού συνδέσµου µε 
οµόλογο µόσχευµα ισχνού ηµιτενοντώδους τετραπλής δέσµης και καθήλωση στο 
µηρό µε Endobutton. Mέτρηση των tunnels µηριαίου-κνήµης. 
Κ.Κωτσιόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, Π.Λαµπρινάκος, Π.Μικάλεφ,Α.∆εληγεώργης, 
Π.Ευσταθίου, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

Αρθροσκοπiκή αποκατάσταση της πρόσθιας αστάθειας του ώµου. Σύγκριση 
βιοαπορροφήσιµων και µεταλλικών αγκυρών 
Ε. Αντωνογιαννάκης, Κ.Καρλιαύτης, ΧΚ Γιαννακόπουλος, Γ.Μπαµπαλής. 
Χ.Καράµπαλης, Κ.Γάτος, Π.Ευσταθίου.  
Α Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος Ledra Marriot Hotel 21-28 Απρ. 2002 

Η αρθροσκοπική αποκατάσταση της πρόσθιας αστάθειας του ώµου. Μεσοπρόθεσµα 
αποτελέσµατα. 
Ε.Αντωνογιαννάκης, Κ.Καρλιαύτης, Χ.Καράµπαλης, Γ.Μπαµπαλής, Χ.Κ. 
Γιαννακόπουλος, Π.Μικάλεφ, Η. Γαλανόπουλος, Π. Ευσταθίου. 
Α& Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 
 

 
� 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος Ledra Marriot Hotel 21-28 Απρ. 2002 
� SLAP Lesion .  Η βλάβη του άνω τµήµατος του επιχειλίου χόνδρου σε ασθενείς µε 

πρόσθια αστάθεια. Η ταυτοποίηση της βλάβης και η αντιµετώπισή της. 
Γ.Μπαµπαλής, Ε.Αντωνογιαννάκης, Κ.Καρλιαύτης,  Χ.Κ. Γιαννακόπουλος, Π.Μικάλεφ, 
Π. Ευσταθίου. 
Α& Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 



 

� 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος Ledra Marriot Hotel 21-28 Απρ. 2002 
Η ευαισθησία των κλινικών δοκιµασιών  Crank & Ο’ Brien test  σε σχέση µε το MRI  
για τη διάγνωση της SLAP Lesion  
Γ.Μπαµπαλής, Ζ. Κέντρος, Ε.Αντωνογιαννάκης, Κ.Καρλιαύτης,   
Π. Λαµπρινάκος, Π. Ευσταθίου. 
Α& Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος Ledra Marriot Hotel 21-28 Απρ. 2002 

∆ιεγχειρητικές επιπλοκές στην αρθροσκοπική αποκατάσταση της πρόσθιας αστάθειας 
του ώµου.  
Κ.Καρλιαύτης, Ε.Αντωνογιαννάκης,  Γ.Μπαµπαλής, Χ.Καράµπαλης, Χ.Κ. 
Γιαννακόπουλος, Π. Ευσταθίου. 
Α& Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος Ledra Marriot Hotel 21-28 Απρ. 2002 

Η αρθροσκοπική αποκατάσταση της πρόσθιας αστάθειας του ώµου µε 
απορροφήσιµες άγκυρες  
Ε.Αντωνογιαννάκης, Κ.Καρλιαύτης, Γ.Μπαµπαλής, Χ.Καράµπαλης, Χ.Κ. 
Γιαννακόπουλος, Π. Παπούλιας, Χ. Θανασάς Α. Ηλιάδης. 
Α& Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 3Ο

 ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ & 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ Ξεν. Divani Apollon Palace 21-22 /6/2002 Αθηνα 
Αρθροσκοπική αναθεώρηση της συνδεσµοπλαστικής του προσθίου χιαστού 
συνδέσµου 
Γ.Μπαµπαλής, Κ. Καρλιαύτης, Ε.Αντωνογιαννάκης, Χρ.Γιαννακόπουλος, Γρ. 
Παπαδόπουλος, Π.Ευσταθίου 
Α & Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 3Ο

 ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ & 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ Ξεν. Divani Apollon Palace 21-22 /6/2002 Αθηνα 
Η αρθροσκοπικά υποβοηθούµενη αποκατάσταση των καταγµάτων των κνηµιαίων 
κονδύλων και συνοδών ενδοαρθρικών βλαβών. 
Γ.Μπαµπαλής, Κ. Καρλιαύτης, Ε.Αντωνογιαννάκης, Χρ.Γιαννακόπουλος, Γρ. 
Παπαδόπουλος, Π.Ευσταθίου 
Α & Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 3Ο

 ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ & 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ Ξεν. Divani Apollon Palace 21-22 /6/2002 Αθηνα 
Συνδεσµική αστάθεια ποδοκνηµικής. Αποκατάσταση- πλαστική έξω συνδεσµικών 
στοιχείων  
Κ.Κωτσιόπουλος, Β.Τζωρτζάκης, Γ.Μπαµπαλής , Π.Ευσταθίου 
Κ.Ανδρουλάκης, Α.Λιλάκης, Χρ. Γιανακόπουλος, Ε.Γάκης 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ & Ορθοπαιδική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 

 
� 3Ο

 ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ & 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ Ξεν. Divani Apollon Palace 21-22 /6/2002 Αθηνα 
Χρήση επιγονατιδικού αλλοµοσχεύµατος σε περιπτώσεις αναθεωρήσεως του 
προσθίου χιαστού συνδέσµου. 
Β.Τζωρτζάκης, Κ.Κωτσιόπουλος, Γ.Μπαµπαλής , Π. Λαµπρινάκος. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ & Ορθοπαιδική Κλινική ΝΙΜΤΣ. 
 
 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΕΝΗΣ ΒΛΑΒΗΣ BANKART ΚΑΙ 
SLAP ΣΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΑΣΤΑΘΕΙΑ ΓΛΗΝΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ. 
ΤΕΧΝΙΚΗ, 2 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ, Π. ΛΑΜΠΡΙΝΑΚΟΣ, Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ,  Ε. 
ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
ΧΚ.ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, Χ. ΚΑΡΑΜΠΑΛΗΣ,   Α. ΗΛΙΑ∆ΗΣ, Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 



 

Β’ Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 
 

� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 
“CYCLOPS LESION” ΑΙΤΙΟ ΠΡΟΟ∆ΕΥΤΙΚΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΕΚΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ. AΝΑΦΟΡΑ 3 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΣΕ 256 ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ, ΓΕΡ. ΓΚΙΑΛΑΣ, Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
X.ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ,  Φ. ΑΡΜΑΚΟΛΑ, Α. ΧΑΤΖΗΑΝ∆ΡΕΟΥ, Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

ΨΕΥ∆ΑΡΘΡΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ∆ΙΑΦΥΣΗΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΜΕ ΑΣΦΑΛΙΖΟΜΕΝΗ ΕΝ∆ΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΚΑΙ ΓΛΥΦΑΝΙΣΜΟ ΤΟΥ ΟΣΤΟΥ. 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ, Ε. ΣΤΑΜΑΤΗΣ,  Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ,  Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
Χ. ΘΑΝΑΣΑΣ, Ν. ΖΕΡΒΑΚΗΣ, ∆. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ  
ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ.  
MΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ. 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ,  Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
Χ. ΚΑΡΑΜΠΑΛΗΣ, ΧΚ. ΓΙΑΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, Χ. ΘΑΝΑΣΑΣ,  Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ,  
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΒΡΙ∆ΙΑΚΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ 
ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΩΝ 
ΚΝΗΜΙΑΙΩΝ ΚΟΝ∆ΥΛΩΝ. ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ, ΓΕΡ. ΓΚΙΑΛΑΣ, Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
X ΓΙΑΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, Π. ΜΙΚΑΛΕΦ, Ε. ΚΟΥΛΟΥΛΑΣ, Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ,  
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

H ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ. 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ,  Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
Π. ΜΙΚΑΛΕΦ, Ε. ΚΟΥΛΟΥΛΑΣ, Ζ. ΚΕΝΤΡΟΣ, Χ. ΘΑΝΑΣΑΣ, Φ. ΑΡΜΑΚΟΛΑ 
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ∆ΥΣΚΑΜΨΙΑ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ  
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΣΥΝΟ∆ΩΝ ΑΛΛΩΝ ΒΛΑΒΩΝ.   ΠΡΟΛΗΨΗ  – ΑΙΤΙΑ – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ, ΓΕΡ. ΓΚΙΑΛΑΣ, Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
X.ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, Χ. ΚΑΡΑΜΠΑΛΗΣ,   Χ. ΘΑΝΑΣΑΣ, Φ. ΑΡΜΑΚΟΛΑ 
Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ, 
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΣΠΟΝ∆ΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΜΕ 
ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΣΠΟΝ∆ΥΛΟ∆ΕΣΙΑΣ 
Κ. ΒΑΒΛΙΑΚΗΣ, ∆. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, Ν. ΖΕΡΒΑΚΗΣ,Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  Κ. 
ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ, Γ. ΣΑΠΚΑΣ, Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ, 
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 
Α ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΑΣ 

 
� 4ο Ετήσιο Συµπόσιο του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος της 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  –  Ναύπλιο, Ιούνιος 2003.. 
ACL reconstruction using quadriceps tendon graft with and without bone block from 
the patella-comparison of results. 



 

E.Antonogiannakis, G. Babalis, K. Karliaftis, Ch. Giannakopoulos, I. Hiotis, I. 
Galanopoulos, Ch. Karabalis, I. Iliadis 
2nd Orthopaedic Department, 401 General Military Hospital of Athens 

 
� 4ο Ετήσιο Συµπόσιο του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος της 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  –  Ναύπλιο, Ιούνιος 2003. 
Evaluation of anterior knee laxity with rolimeter knee tester-comparative study with 
clinical measurements and with KT-1000 
Hiotis, Ch. Karabalis, M. Papandreou, I. Galanopoulos, 
E. Antonagiannakis, G. Babalis, A. Iliadis 

 
� 4ο Ετήσιο Συµπόσιο του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος της 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  –  Ναύπλιο, Ιούνιος 2003. 
Αρθροσκοπικά ευρήµατα σε χρόνια πρόσθια αστάθεια του ώµου σε άρρενες 18-30 
ετών 
Κ. Καρλιαύτης, Ε. Αντωνογιαννάκης, Γ. Μπαµπαλής, ∆. Γιωτίκας, Ι. Χιώτης, Χρ. 
Καράµπαλης, Χρ. Γιαννακόπουλος 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα 

 
� 4ο Ετήσιο Συµπόσιο του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος της 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  –  Ναύπλιο, Ιούνιος 2003. 
4ο Ετήσιο Συµπόσιο του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος της 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  –  Ναύπλιο, Ιούνιος 2003.Αρθροσκοπική αποκατάσταση πρόσθιας 
αστάθειας ώµου.  Τεχνική, αποτελέσµατα µετά 3 έτη παρακολούθησης 
Ε. Αντωνογιαννάκης, Κ. Καρλιαύτης, Χρ. Καράµπαλης, Χρ. Θανασάς, Ι. Χιώτης, Η. 
Γαλανόπουλος, Γ. Μπαµπαλής 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα 

 
� 4ο Ετήσιο Συµπόσιο του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος της 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  –  Ναύπλιο, Ιούνιος 2003.Αρθροσκοπική αποκατάσταση πρόσθιας 
αστάθειας ώµου µε άγκυρες χωρίς την διενέργεια αρθροσκοπικών κόµπων. 
Γ. Μπαµπαλής, Η. Γαλανόπουλος, Χ. Καράµπαλης, Κ. Καρλιαύτης, 
Ε. Αντωνογιαννάκης 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα 

 
� 4ο Ετήσιο Συµπόσιο του Τµήµατος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής Γόνατος της 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  –  Ναύπλιο, Ιούνιος 2003. 
∆ιεγχειρητικές και απώτερες επιπλοκές κατά την αρθροσκοπική αποκατάσταση της 
πρόσθιας αστάθειας του ώµου 
Ε. Αντωνογιαννάκης,  Γ. Μπαµπαλής,  Κ. Καρλιαύτης, Η. Γαλανόπουλος, Χ. 
Καράµπαλης, 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα 

 
� 59o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 15-19 Οκτ. 2003 

Αρθροσκόπηση ώµου. Εµπειρία 4 ετών- Καµπύλη εκµάθησης- Τεχνικά προβλήµατα- 
∆υσκολίες- Επίλυση 
Γ. Μπαµπαλής, Χ. Καράµπαλης,  Η. Γαλανόπουλος, Η. Γιωτίκας, Γ. Γκιάλας, Π. 
Λαµπρινάκος,  Ε. Αντωνογιαννάκης, Α. Ηλιάδης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 59o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 15-19 Οκτ. 2003 

Η αξιοπιστία του αρθρογραφήµατος σε συνδυασµό µε το MRI σε περιπτώσεις χρόνιας 
αστάθειας της γληνοβραχιονίου 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

� Ακτινοδιαγνωστικό εργαστήριο 401 ΓΣΝΑ 
Γ. Μπαµπαλής, Χ. Καράµπαλης,  Η. Γαλανόπουλος, Η. Γιωτίκας, Σ. Λάχανης, Α. 
Πλώττας, Ε. Αντωνογιαννάκης, Κ Καρλιαυτης. 

 
� 59o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 15-19 Οκτ. 2003 

Αρθροσκοπική αντιµετώπιση ρήξεων του πετάλου των στροφέων του ώµου. Τεχνική. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 



 

Ε. Αντωνογιαννάκης, Χ. Καράµπαλης,  Κ Καρλιαυτης, Γ. Μπαµπαλής, Ι. Χιώτης,  Η. 
Γαλανόπουλος, Η. Γιωτίκας, Μ. Παπανδρεόυ, Γ. Γκιάλας. 

 
� 59o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 15-19 Οκτ. 2003 

Αρθροσκόπηση ώµου. Αποκατάσταση πρόσθιας αστάθειας. Τεχνική, µεσοπρόθεσµα 
αποτελέσµατα  
Κ.Καρλιαυτης,  Χ. Καράµπαλης, Γ.Μπαµπαλής, Η. Γαλανόπουλος,  Ι.Χιώτης, Ε. 
Αντωνογιαννάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 59o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 15-19 Οκτ. 2003 

Συµπτωµατικό Ακρώµιο τύπου ΙV. Αναφορά µιας περίπτωσης σε 250 
αρθροσκοπήσεις ώµου 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 
*Ακτινοδιαγνωστικό εργαστήριο 411 ΓΣΝ 
Γ. Μπαµπαλής, Χ. Καράµπαλης,  Η. Γαλανόπουλος, Η. Γιωτίκας,  Α. Πλώττας*, Ε. 
Αντωνογιαννάκης, Κ. Καρλιαυτης. 

 
� 59o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 15-19 Οκτ. 2003 

Μια απλή τεχνική αρθροσκοπικής συρραφής του µηνίσκου outside in  
ΧΚ. Γιαννακόπουλος, Κ.Καρλιαυτης,  Χ. Καράµπαλης, Γ.Μπαµπαλής,  Ι.Χιώτης, Ε. 
Αντωνογιαννάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 59o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 15-19 Οκτ. 2003 

∆ευτερογενείς κακώσεις σε οξεία και χρόνια ανεπάρκεια του πρόσθιου χιαστού 
συνδέσµου 
ΧΚ. Γιαννακόπουλος, Κ.Καρλιαυτης,  Χ. Καράµπαλης, Γ.Μπαµπαλής, Ε. 
Αντωνογιαννάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 

ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ 
ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ. ( 5-14 ΧΡΟΝΙΑ F.U) 
X. Θανασάς, Γ. Σταµατάκης, Η. Ματαράγκας, Α. Κορδάκης, Α. Παπασωτηρίου, Χ. 
Καράµπαλης, B.Σδρακας, Η. Γαλανόπουλος, Γ. Μπαµπαλής. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ  

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 

Ο∆ΗΓΑ ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ 
Γ. Μπαµπαλής, , Χ. Καράµπαλης, Η. Ματαράγκας, Α. Κορδάκης,  ΧΚ. 
Γιανακόπουλος, Ε Αντωνογιανάκης, Κ.Κωστόπουλος, Κ. Καρλιαύτης  
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 

Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΙΣΧΝΟΥ- ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩ∆ΟΥΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΧΣ. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ. 
Γ. Μπαµπαλής, Γ. Σταµατάκης, Η. Ματαράγκας, Α. Κορδάκης, Α. Παπασωτηρίου, ΧΚ. 
Γιανακόπουλος, Καράµπαλης, Γ. Γκιάλας, Ε Αντωνογιανάκης. 
Β Ορθοπαιδική κλινική 401 ΓΣΝΑ  

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΛΗΣ H ∆ΙΠΛΗΣ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΜΟΣΧΕΎΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ. 
Γ. Μπαµπαλής, , Α. Παπασωτηρίου,  Η. Ματαράγκας, Α. Κορδάκης, K.Καρλιαύτης,  Ε. 
Αντωνογιανάκης, Κ.Κωστόπουλος,  Ν. Ζερβάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 



 

Αρθροσκοπική αποκατάσταση µερικών ρήξεων του τενοντίου πετάλου. 
Ε. Αντωνογιανάκης,  Χ. Γιανακόπουλος, Η Γαλανόπουλος,  
Γ. Σταµατάκης, Α. Κορδάκης, Α. Παπασωτηρίου, Γ. Μπαµπαλής, Γ. Γκιάλας. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 

Αρθροσκοπικά ευρήµατα σε πρόσθια αστάθεια του ώµου σε σχεση µε τον αριθµό των 
εξαρθρηµάτων προ της επέµβασης. 
Ε. Αντωνογιανάκης,  Χ. Γιανακόπουλος, Ι. Χιώτης, ∆.Κωστόπουλος,  
Γ. Σταµατάκης,  Γ. Μπαµπαλής, Κ. Καρλιαύτης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 

Αρθροσκοπική αντιµετώπιση της ασβεστοποιού τενοντίτιδας του ώµου. 
Ε. Αντωνογιανάκης,  Χ. Γιανακόπουλος, Ι. Χιώτης, ∆.Κωστόπουλος,  
Α. Παπασωτηρίου,  Η. Ματαράγκας,  Γ. Μπαµπαλής, ∆.Ζερβάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 60o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 6-9 Οκτ. 2004 

Αρθροσκοπική αντιµετώπιση της πρόσθιας αστάθειας του ώµου. Η επίδραση της 
καµπύλης µάθησης στο χειρουργικό αποτέλεσµα.. 
Ε. Αντωνογιανάκης,  Χ. Γιανακόπουλος, Ι. Χιώτης, ∆.Κωστόπουλος, Η. Ματαράγκας, 
Γ. Σταµατάκης,  Γ. Μπαµπαλής 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος µε ∆ιεθνή Συµµετοχή, 

Αθήνα,  Ευγενίδειο Ίδρυµα 14-16 ΑΠΡ 2005. 
Αρθροσκοπικά ευρήµατα σε ασθενείς µε χρόνια αστάθεια του ώµου και πολλαπλά 
εξαρθρήµατα (άνω των 20) 
Γ.Μπαµπαλής, Γ.Σταµατάκης, Α.Λακουµέντας, Η.Ματαράγκας, Α.Παπασωτηρίου, 
Β.Σδράκας, Ε.Αντωνογιαννάκης, ΧΚ.Γιανακόπουλος.  
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος µε ∆ιεθνή Συµµετοχή, 

Αθήνα,  Ευγενίδειο Ίδρυµα 14-16 ΑΠΡ 2005. 
Η επούλωση της βλάβης Bankart µετά από αρθροσκοπική αποκατάσταση. 
Ε.Αντωνογιαννάκης, ΧΚ.Γιανακόπουλος, ∆.Κωστόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, 
Γ.Σταµατάκης, Α.Λακουµέντας, Η.Ματαράγκας. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος µε ∆ιεθνή Συµµετοχή, 

Αθήνα,  Ευγενίδειο Ίδρυµα 14-16 ΑΠΡ 2005. 
Η επιτυχία της αρθροσκοπικής χειρουργικής στην αντιµετώπιση της αστάθειας του 
ώµου 
Ε.Αντωνογιαννάκης, ΧΚ.Γιανακόπουλος, ∆.Κωστόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, Ι Χιώτης, 
Κ. Καρλιαύτης,Γ.Σταµατάκης, Α.Λακουµέντας, Η.Ματαράγκας. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος µε ∆ιεθνή Συµµετοχή, 

Αθήνα,  Ευγενίδειο Ίδρυµα 14-16 ΑΠΡ 2005. 
∆ιεγχειρητικές επιπλοκές στην αρθροσκοπική αποκατάσταση της αστάθειας του 
ώµου. 
ΧΚ.Γιανακόπουλος, Κ . Καρλιαύτης, ∆.Κωστόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, Β.Σδράκας, 
∆.Παρίδης, Σ.Σπύρου, Α.Λακουµέντας, Η.Ματαράγκας, Ε.Αντωνογιαννάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος µε ∆ιεθνή Συµµετοχή, 

Αθήνα,  Ευγενίδειο Ίδρυµα 14-16 ΑΠΡ 2005. 
Συσχέτιση προεγχειρητικής απεικονιστικής εκτίµησης και διεγχειρητικής µέτρησης του 
µεγέθους των ρήξεων του τενοντίου πετάλου 



 

ΧΚ.Γιανακόπουλος, ∆.Κωστόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, Β.Σδράκας, Γ.Γκιάλας,  
Α.Λακουµέντας,Ε.Αντωνογιαννάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος µε ∆ιεθνή Συµµετοχή,                                                                       

Αθήνα,  Ευγενίδειο Ίδρυµα 14-16 ΑΠΡ 2005. 
Αρθροσκοπική αποκατάσταση της αστάθειας του ώµου. Η εξέλιξη της τεχνικής 
(εµπειρία 5 ετών) 
Γ.Μπαµπαλής, Α.Λακουµέντας, Η.Ματαράγκας, Α.Παπασωτηρίου, Β.Σδράκας, 
Ε.Αντωνογιαννάκης, ΧΚ.Γιανακόπουλος, Γ. Γκιάλας.  
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ώµου Αγκώνος µε ∆ιεθνή Συµµετοχή,                                                                       

Αθήνα,  Ευγενίδειο Ίδρυµα 14-16 ΑΠΡ 2005. 
Αρθροσκοπική εκτοµή της συµπτωµατικής ακρωµιοκλειδικής άρθρωσης 
ΧΚ.Γιανακόπουλος, Η.Ματαράγκας, ∆.Παρίδης, Σ.Σπύρου, Β.Σδράκας, 
Γ.Μπαµπαλής, Γ.Σταµατάκης, Ε.Αντωνογιαννάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης Χειρουργικής Γόνατος 

16-18 Ιουνίου 2005 Ξενοδοχείο Κεµπίνσκι Νικόπολις Θεσσαλονίκη 
Φλεγµονή µετά από συνδεσµοπλαστική του ΠΧΣ  
Γ.Μπαµπαλής, Ν. Τσιλιµιγγάκης, Α.Λακουµέντας, Η.Ματαράγκας,  Β.Σδράκας, 
Ε.Αντωνογιαννάκης, ΧΚ.Γιανακόπουλος. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ.  

 
� 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης Χειρουργικής Γόνατος 

16-18 Ιουνίου 2005 Ξενοδοχείο Κεµπίνσκι Νικόπολις Θεσσαλονίκη 
Η αξία της αρθροσκόπησης του ώµου στη χρόνια ασταθεια της γληνοβραχιονίου. 
Γ.Μπαµπαλής, Κ.Καρλιαύτης, Α.Λακουµέντας, Η.Ματαράγκας,  Β.Σδράκας, 
Ε.Αντωνογιαννάκης, Κ. Κωστόπουλος, ΧΚ.Γιανακόπουλος. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 61o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 12-15  Οκτ. 2005 

Συντηρητική αντιµετώπιση ρήξεων του ΠΧΣ σε περιστασιακούς ασθενείς  
Μαραράγκας Η, Αντωνογιανάκης,  Χ. Γιανακόπουλος, ∆.Κωστόπουλος,  
Γ. Σταµατάκης,  Γ. Μπαµπαλής, 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ΣΕ ∆ΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
 

� 3rd Common Meeting of the Cervical Spine Society, June 25-28, 1992, Athens Hilton. 
Injuries of the Lower Cervical Spine and Neurological Lesions . 
G.Babalis,  N. Efstathopoulos, Ch. Pattas, V. Maroulakis, D.S. Corres 
Orthopaedic Department, Athens University 

 
 

� 3rd  Military Balkan Medicine Congress Athens May 10-13 May1998 Hotel Karavel 
Prophylaxis against the fat embolism syndrome with corticosteroids. A ‘safe’ dose 
study 
G Babalis, C.K.Yiannakopoulos, C Karliaftis, A Chatziandreou,  
G. Papadopoulos. 
1st Orthopaedic Department, 401 Athens General Army Hospital. 

 
 

� 3rd  Military Balkan Medicine Congress Athens May 10-13 1998 Hotel Karavel 
The analgesic effect of intra articular Bupivacaine after endoscopic synthetic ligament 
anterior cruciate ligament reconstruction. 



 

C.K.Yiannakopoulos, G Babalis, N. Lambaditis, G. Garas, G. Papadopoulos. 
1st Orthopaedic Department, 401 Athens General Army Hospital. 

 
� 3rd  Congress of the European Federation of National Associations of 

Orthopaedicsand Traumatiology. Barcelona, April 24-27, 1997. 
DEXA measured patterns of proximal femoral bone loss in the same design THA 
using cementless and hydrid techniques.  
Ioannides T, Babalis G, Hartofilakidis G. 
Orthopaedic Department, Athens University. 

 
 

� 5th Balkan Military Medical Committee  25-28 Sept.2000 Ancara Turkey. 
ARTHROSCOPIC FINDINGS IN SHOULDER POST TRAUMATIC RECURRENT 
INSTABILITY 
E.Stamatis , C.Κarliaftis, P.Labrinakos, E.Antonogiannakis, G.Babalis, P.Mikalef, 
C.Thanassas, P.Efstathiou 
A Orthopedic Dptm 401 Hospital 

 
� 5th Balkan Military Medical Committee  25-28 Sept.2000 Ancara Turkey. 

ARTHROSCOPIC REPAIR OF SHOULDER POST TRAUMATIC RECURRENT  
INSTABILITY - TECHNIQUE AND PRELIMINARY RESULTS 
E.Antonogiannakis, E.Stamatis, P.Lamprinakos, K.Karliaftis, G.Babalis, Ch.Karabalis, 
N.Zerbakis, S.Anastasopoulos, P.Efstathiou 
A Orthopedic Dptm 401 Hospital 

 
� 5th Balkan Military Medical Committee  25-28 Sept.2000 Ancara Turkey. 

LOCKED INTRAMEDULLARY NAILING IN TREATMENT OF LOWER EXTREMITY 
SHAFT FRACTURES 
E.Stamatis, P.Efstathiou, E.Antonogiannakis, C.Kotsiopoulos, C.Karliaftis, G.Babalis, 
A.Xatziandreou, P.Lamprinakos, V.Tzorzakis. 
A Orthopedic Dptm 401 Hospital 

 
� 5ο ∆ιεθνές Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων. 

14-16 Ιουνίου Hyatt Rygency Hotel Θεσσαλονίκη. 
Αρθροσκοπική αποκατάσταση της ρήξης του προσθίου χιαστού συνδέσµου µε 
οµόλογο µόσχευµα ισχνού ηµιτενοντώδους τετραπλής δέσµης και καθήλωση στο 
µηρό µε Endobutton. Πρώιµα Αποτελέσµατα. 
Κ.Κωτσιόπουλος, Γ.Μπαµπαλής, Π.Λαµπρινάκος, Π.Μικάλεφ,Α.∆εληγεώργης, 
Γ.Σβώλος, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 5ο ∆ιεθνές Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων. 

14-16 Ιουνίου Hyatt Rygency Hotel Θεσσαλονίκη. 
Σταθεροποίηση µε θερµική ενέργεια σε πρόσθια αστάθεια ώµου 
Π.Λαµπρινάκος, Β.Τζωρτζάκης,  Γ.Μπαµπαλής, Κ.Κωτσιόπουλος, Π.Μικάλεφ,Α. 
∆εληγεώργης, Σ.Ιβρος. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 5ο ∆ιεθνές Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων. 

14-16 Ιουνίου Hyatt Rygency Hotel Θεσσαλονίκη. 
Χρήση Αλλοµοσχεύµατος Επιγονατιδικού  σε περιπτώσεις Αναθεώρησης ρήξεως του 
Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου. Πρώιµα Αποτελέσµατα. 
Β.Τζωρτζάκης, Κ.Κωτσιόπουλος, Γ.Μπαµπαλής,  Π.Λαµπρινάκος, Σ.Ιβρος, 
Π.Μικάλεφ. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 5ο ∆ιεθνές Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων. 

14-16 Ιουνίου Hyatt Rygency Hotel Θεσσαλονίκη. 
Αρθροσκοπική αντιµετώπιση πρόσθιας αστάθειας του ώµου. Αποτελέσµατα ενός 
έτους 



 

Β.Τζωρτζάκης, Π.Λαµπρινάκος, Γ.Μπαµπαλής, Κ.Κωτσιόπουλος, Σ.Ιβρος, 
Π.Μικάλεφ. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 5ο ∆ιεθνές Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων. 

14-16 Ιουνίου Hyatt Rygency Hotel Θεσσαλονίκη. 
Η εµπειρία της κλινικής µας στην αρθροσκόπηση της ποδοκνηµικής άρθρωσης. 
Κ.Κωτσιόπουλος, Π.Λαµπρινάκος, Γ.Μπαµπαλής, Σ.Ιβρος, Π.Μικάλεφ 
Χ.Πετρόπουλος, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 5ο ∆ιεθνές Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων. 

14-16 Ιουνίου Hyatt Rygency Hotel Θεσσαλονίκη. 
Αρθροσκοπική αποκατάσταση του ΠΧΣ µε 3 διαφορετικές τεχνικές. Οι επιπλοκές µας. 
Γ.Μπαµπαλής, Γ.Σβώλος, Κ.Κωτσιόπουλος Π.Λαµπρινάκος, Χ. Γιαννακόπουλος, 
Π.Μικάλεφ, Α.∆εληγεώργης, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 5ο ∆ιεθνές Συνέδριο Αρθροσκόπησης και Αθλητικών κακώσεων. 

14-16 Ιουνίου Hyatt Rygency Hotel Θεσσαλονίκη. 
Αρθροσκοπική αποκατάσταση της ρήξης του προσθίου χιαστού συνδέσµου µε 
οµόλογο µόσχευµα ισχνού ηµιτενοντώδους τετραπλής δέσµης και καθήλωση µε το 
σύστηµα Marc II της Surgicraft. Πρώιµα αποτελέσµατα.  
Γ.Μπαµπαλής, Γ.Σβώλος, ΧΚ.Γιαννακόπουλος, Κ.Κωτσιόπουλος, , Π.Λαµπρινάκος, 
Π.Μικάλεφ,  Α.∆εληγεώργης, Β.Τζωρτζάκης. 
Β Ορθοπαιδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ 

 
� 5th  Congress of the European Federation of National Associations of Orthopaedics 

and Traumatiology. Rhodes Greece 3-7June 2001.  
ARTHROSCOPIC THROUGH THE TOP ACL RECONSTRUCTION USING A 
QUADRAPLED SEMITENDINOSOUS-GRACILIS TENDON GRAFT 
K.Karliaftis, E.Antonogiannakis, C.K.Yiannakopoulos, G.Babalis, P.Efstathiou, 
G.Gialas 
2nd Orthopaedic Department, 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 

 
� 5th  Congress of the European Federation of National Associations of Orthopaedics 

and Traumatiology. Rhodes Greece 3-7June 2001. 
ARTHROSCOPIC ACL RECONSTRUCTION USING QUADRICEPS TENDON 
AUTOGRAFT 
Antonogiannakis E, Karliaftis K, Yiannakopoulos CK, Babalis G, Efstathiou P, 
Kostopoulos D 
2nd Orthopaedic Dept., 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 

 
� 5th  Congress of the European Federation of National Associations of Orthopaedics 

and Traumatiology. Rhodes Greece 3-7June 2001. 
Anterior cruciate ligament reconstruction with quadriceps  tendon autograft-evaluation 
with MRI 
Karliaftis K. Yiannakopoulos C.K. Babalis G. Antonogiannakis E. 
2nd Orthopaedic Dept., 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 

 
� 6th Congress of Balkan Military Medical Committee, 

Plovdiv Bulgaria 1-3 OKT 2001 
Arthroscopic ACL Reconstruction using Quadrupled Hamstrings Autografts. 
K.Karliaftis, E.Antonogiannakis, C.K.Yiannakopoulos, G.Babalis, C.Karambalis, 
L.Papoulias, P.Efstathiou. 
2nd Orthopaedic Dept., 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 

 
� 6th Congress of Balkan Military Medical Committee, 

Plovdiv Bulgaria 1-3 OKT 2001 
Arthroscopic ACL reconstruction using the middle third of the Quadriceps tendon. 



 

E.Antonogiannakis, K.Karliaftis, C.K.Yiannakopoulos, G.Babalis, C.Karambalis, 
L.Papoulias, P.Efstathiou 
2nd Orthopaedic Dept., 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 
 

� 12th  Balkan Athletes Congress, Macedonia Palace, Thessaloniki 21-24 March 2002. 
Αρθροσκοπική συνδεσµοπλαστική του προσθίου χιαστού συνδέσµου µε αυτόλογο 
µόσχευµα ισχνού  ηµιτενοντώδους. Επιταχυνόµενο ή επιβραδυνόµενο πρόγραµµα 
αποκατάστασης? 

   Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ Λ, Κ. ΚΑΡΛΙΑΥΤΗΣ,  Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
Ε. ΚΟΥΛΟΥΛΑΣ, Ζ. ΚΕΝΤΡΟΣ, Χ. ΘΑΝΑΣΑΣ,  Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ, 
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 
 

� 12th  Balkan Athletes Congress, Macedonia Palace, Thessaloniki 21-24 March 2002. 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ∆ΥΣΚΑΜΨΙΑ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ  
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΣΥΝΟ∆ΩΝ ΑΛΛΩΝ ΒΛΑΒΩΝ.   ΠΡΟΛΗΨΗ  – ΑΙΤΙΑ – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. 
Γ. ΜΠΑΜΠΑΛΗΣ,  Χ. ΚΑΡΑΜΠΑΛΗΣ,  Ε. ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, 
X.ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ,  Ζ. ΚΕΝΤΡΟΣ, Χ. ΘΑΝΑΣΑΣ,  Π. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ, 
Β ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 401 ΓΣΝΑ 

 
� ISAKOS Congress March 10-14 2003 Auckland New Zealand, Aotea Center. 

Revision of  failed anterior cruciate ligament reconstruction. Arthroscopy assisted 
technique, mid-term follow – up. 
G.Babalis, Gr.Papadopoulos, K.Karliaftis, E.Antonogiannakis, C.K.Yiannakopoulos, , 
P.Efstathiou. 
1rst &  2nd  Orthopaedic Department, 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 

 
� ISAKOS Congress March 10-14 2003 Auckland New Zealand, Aotea Center. 

Arthroscopic assisted reduction and minimal osteosynthesis of intraarticular tibial 
plateau fractures. Med-term results Arthroscopic assisted reduction and minimal 
osteosynthesis of intraarticular tibial plateau fractures. Med-term results. 
G.Babalis, Gr.Papadopoulos, K.Karliaftis, E.Antonogiannakis, C.K.Yiannakopoulos, , 
P.Efstathiou. 
1rst &  2nd  Orthopaedic Department, 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 

 
� ISAKOS Congress March 10-14 2003 Auckland New Zealand, Aotea Center. 

Ιntraoperative and late complications in arthroscopic anterior shoulder instability 
reconstruction 
K.Karliaftis, E.Antonogiannakis, C.K.Yiannakopoulos, G.Babalis, Ch. Karambalis, 
P.Efstathiou. 
2nd  Orthopaedic Department, 401 General Army Hospital, Athens, Greece. 

 
 

� 1ο Ιταλο-Ελληνικό Συνέδριο της Χειρουργικής του Ώµου, Rotator cuff and SHOULDER 
PROSTHESES, Congress Center Pietro D΄Abano, (Padua) Italy, Μαϊος 2003   
The reparable massive rotator cuff tears 
G. Babalis 

 
� 6th EFFORT Congress Helsinki June 2003  

Extra-articular “foreign body reaction” to polyester material after autologous 
hamstrings reconstruction of anterior cruciate ligament. A case report. 
Babalis G, Karliaftis C, Karabalis Ch, Galanopoulos E, Sabaziotis D, Antonogiannakis 
E. 
401 Athens General Military Hospital, 2nd  Orthopaedic Department 

 
� 6th EFFORT Congress Helsinki June 2003  

Arthroscopic  Bankart repairusing suture anchors. Factors related to recurrence of 
instability. 
Antonogiannakis E., Karabalis Ch, Karliaftis C,  Babalis G, Galanopoulos E, CH 
Yiannakopoulos, A. Iliades 
401 Athens General Military Hospital, 2nd  Orthopaedic Department 



 

 
� 6th EFFORT Congress Helsinki June 2003  

Evaluation of anterior knee laxity using the Rolimeter knee tester. A comparison study 
using the manual assessment and KT-1000 arthrometer measurements. 
Karliaftis C , Antonogiannakis E., Karabalis Ch, ,  Babalis G,  CH Yiannakopoulos, H. 
Thanasas, P. Efstathiou. 
401 Athens General Military Hospital, 2nd  Orthopaedic Department 

 
� 8th Congress of Balkan Military Medical Comitee, 

Cluj, Napoca Romania Sept. 21-24, 2003. 
Arthroscopic treatment of Anterior shoulder instability .  3 years follow up 
K. Karliaftis, ,  Babalis G, Antonogiannakis E., Karabalis Ch , CH Galanopoulos, 
Giotikas D, Kefalas I.  

 
� 8th Congress of Balkan Military Medical Comitee, 

Cluj, Napoca Romania Sept. 21-24, 2003.  
Extra-articular “foreign body reaction” to polyester material after autologous 
hamstrings reconstruction of anterior cruciate ligament. A case report. 
Babalis G, Karabalis Ch, Galanopoulos E, Giotikas D, Kapoutsis D, S. 
Anastasopoulos, A. Iliades. 

 
� 11th ESSKA Congress – World Sport Injuries Congress, Athens Hilton May 5-8  2004 

ANATOMIC REPRODUCIBLE LANDMARKS IN ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT 
RECONSTRUCTIVE SURGERY 
Babalis G, Karambalis Ch, Yiannakopoulos Ch*, Karliaftis, K,Gialas. 
2nd Orthopaedic Department 401 Athens General Military Hospital 
Mayday Hospital, London UK. 

 
� 11th ESSKA Congress – World Sport Injuries Congress, Athens Hilton 5-8 Μay 2004 

ACL HAMSTRINGS RECONSTRUCTION SURGERY.  
GRAFT AND DONOR SITE EVALUATION WITH MRI (2-YEARS POST OP) 
Babalis G, Karambalis Ch, Yiannakopoulos Ch*. 
2nd Orthopaedic Department 401 Athens General Military Hospital 
Mayday Hospital, London UK. 

 
� 11th ESSKA Congress – World Sport Injuries Congress, Athens Hilton 5-8 Μay 2004 

Arthroscopically assisted percutaneous meniscus repair 
Yiannakopoulos Ch, Babalis G, Karambalis Ch,Chiotis I, Karliaftis K, Antonogiannakis 
E. 
2nd Orthopaedic Department 401 Athens General Military Hospital 

 
� 11th ESSKA Congress – World Sport Injuries Congress, Athens Hilton 5-8 Μay 2004 

Arthroscopic repair of rotator cuff tears. –Short term results- Technique. 
Yiannakopoulos Ch, Galanopoulos E, Babalis G, Karambalis Ch,Chiotis I, Karliaftis K, 
Antonogiannakis E. Chatziargiropoulos Th. 
2nd Orthopaedic Department 401 Athens General Military Hospital 

 
� 11th ESSKA Congress – World Sport Injuries Congress, Athens Hilton 5-8 Μay 2004 

Arthroscopic reconstruction of anterior shoulder instability. Technique and results after 
4 years follow up. 
Chiotis I, Antonogiannakis E ,Yiannakopoulos Ch,   Karambalis Karliaftis K, Babalis G,   
2nd Orthopaedic Department 401 Athens General Military Hospital 

 
� 9th Congress of Balkan Military Medical Committee 21-24 June 2004, Antalya Turkey. 

Periprosthetic Bone Remodelling after total hip arthroplasty. 
Babalis G, * , Ch Karambalis* Th.Ioannidis.** 
2nd Orthopaedic Department  401 Athens Military Hospital 
**Orthopaedic Department Athens University. 

 
� 9th Congress of Balkan Military Medical Committee, 21-24 June 2004,Antalya Turkey. 



 

Tibial plateau fractures. The role of arthroscopy and hybrid external fixator frames. 
Follow up 2-5 years post-op. 
*G.Babalis, *Ch. Karambalis, *E.Antonoyiannakis, **C.K.Yiannakopoulos, *D. 
Kostopoulos, E. Galanopoulos, D.Giotikas. 
*2nd  Orthopaedic Department, 401 General Army Hospital, Athens, Greece 

 
 

∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΗΜΕΡΙ∆ΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
 
 

� Ηµερίδα Κολλεγίου ΕΕΧΟΧ,   « Η αντιµετώπιση του πολυτραυµατία» 
3-5-1994 Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ 
Oµιλητής Γ. Μπαµπαλής :  Λιπώδης Εµβολή, Πρόληψη και  Θεραπεία. 

 
 

� ∆ιηµερίδα Κολλεγίου ΚΕΟΧ,   « Πολεµικά Τραύµατα»  Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ 
14 & 15-01-00 
Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής : Τα πολεµικά τραύµατα στο άνω άκρο. Αντιµετώπιση. 

 
� ∆ιηµερίδα Κολλεγίου ΚΕΟΧ 4 &5 –02-2000, 401 ΓΣΝΑ. Παθήσεις Ώµου . Νεώτερες 

απόψεις 
Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής: Η πρόσθια αστάθεια του ώµου. 

 
� Ηµερίδα Κολλεγίου ΕΕΟΧ, Παθήσεις του γόνατος    Αµφιθέατρο 401 ΓΣΝΑ 7 Απριλίου 

2001 
Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής: Οι επιπλοκές στη συνδεσµοπλαστική του προσθίου 
χιαστού συνδέσµου 

 
� Hµερίδα Κολλεγίου ΚΕΟΧ 21-04-2001, 401 ΓΣΝΑ. Αρθροσκοπική αποκατάσταση 

παθήσεων του ώµου. Νεώτερες απόψεις. 
� Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής: Η θερµική ρίκνωση στη πρόσθια αστάθεια του ώµου. 

 
� 57o Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 11-15 Σεπτ.2001 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

« Πολεµικά Τραύµατα»  
Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής : Τα πολεµικά τραύµατα στο άνω άκρο. Αντιµετώπιση. 

 
� 1ο Ιταλο-Ελληνικό Συνέδριο της Χειρουργικής του Ώµου, Rotator cuff and SHOULDER 

PROSTHESES, Congress Center Pietro D΄Abano, (Padua) Italy, Μαϊος 2003   
The reparable massive rotator cuff tears 
G. Babalis 

 
� 7η ΗΜΕΡΙ∆Α ΣΠΟΝ∆ΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΚΕΟΧ 

Σπονδυλική Στένωση – Νεώτερες Απόψεις. 
Αθήνα 02-03-02 Αµφιθέατρο ‘Π.Κονιαλίδη’  
Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής : Οστικά µοσχεύµατα - Εφαρµογή στη Σπονδυλοδεσία. 

 
� Hµερίδα Κολλεγίου ΚΕΟΧ 06-07-02, 401 ΓΣΝΑ.  Σύγχρονη αντιµετώπιση των 

παθήσεων του ώµου  µε έµφαση στην αρθροσκοπική χειρουργική. 
Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής: Αρθροσκοπική αντιµετώπιση των ασταθειών του ώµου 

 
� 58ο Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 22-28 ΟΚΤ 2002 Hyatt Regency Hotel , Θεσσαλονίκη 

Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής  
∆ιάλεξη: Ο αθλητής ρίπτης: Παθογένεια και αντιµετώπιση βλαβών 

 
� 4η Ιατρική ∆ιηµερίδα 412 ΓΣΝ Ξάνθης. 

Στρογγύλη Τράπεζα, Παθήσεις και κακώσεις της Σπονδυλικής Στήλης –  
Οµιλητής Γ. Μπαµπαλής, Κακώσεις της ΘΜΣΣ. 
24-26 Ιαν. 2003, Αµφιθέατρο Πολυτεχνείου Ξάνθης.  

 
� Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Χειρουργικής του Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου 



 

Ηοtel Holiday Inn 24 Μαίου 2003. 
Γ. Μπαµπαλής: Η τεχνική αποκατάστασης του προσθίου χιαστού συνδέσµου στη 
κλινική µας µε τη χρήση 4πλής δέσµης ισχνού ηµιτενοντώδους και καθήλωση µε Μαrc 
II Soffix. H εµπειρ’ια µας στο 401 ΓΣΝΑ. 

 
� Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Χειρουργικής του Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου 

Ηοtel Αλέξανδρος 1-2 Μαρτίου 2003. 
Γ. Μπαµπαλής: Η τεχνική αποκατάστασης του προσθίου χιαστού συνδέσµου στη 
κλινική µας µε τη χρήση 4πλής δέσµης ισχνού ηµιτενοντώδους και καθήλωση µε Μαrc 
II Soffix. H εµπειρ’ια µας στο 401 ΓΣΝΑ. 

 
� Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Χειρουργικής του Προσθίου Χιαστού Συνδέσµου 

Ηοtel Holiday Inn 12-13 Απριλίου 2003. 
Γ. Μπαµπαλής: Η τεχνική αποκατάστασης του προσθίου χιαστού συνδέσµου στη 
κλινική µας µε τη χρήση 4πλής δέσµης ισχνού ηµιτενοντώδους και καθήλωση µε Μαrc 
II Soffix. H εµπειρ’ια µας στο 401 ΓΣΝΑ. 

 
� 9ο Σεµινάριο Εµβιοµηχανικής της Σπονδυλικής Στήλης 

28-29-30 Νοεµβρίου 2003. 
Οµιλητής Γ. Μπαµπαλής: Ανοσοβιολογία των οστικών µοσχευµάτων 

 
� 8η ΗΜΕΡΙ∆Α ΣΠΟΝ∆ΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΚΕΟΧ 

Σπονδυλική Στένωση . 
Αθήνα  6 ∆εκεµβρίου 2003  Αµφιθέατρο ‘Π.Κονιαλίδη’  
Oµιλητής  Γ. Μπαµπαλής : Οστικά µοσχεύµατα  στη Σπονδυλοδεσία. 

 
� Targon Interlocking Nailing Course, 

26 Feb. 2005  Αµφιθέατρο Vamvas Medicals, Athens.  
Γ. Μπαµπαλής  ∆ιάλεξη , Ενδοµυελική ήλωση κνήµης µε τον ήλο Targon 

 
� Αρθροσκοπικές Τεχνικές Συνδεσµοπλαστικής του ΠΧΣ 19 Μαρτίου 2005 Αµφιθέατρο 

401 ΓΣΝΑ Αθήνα. 
Γ. Μπαµπαλής 
∆ιάλεξη,  Αναθεώρηση συνδεσµοπλαστικής ΠΧΣ µε τη χρήση της θέσης over the top. 

 
� 61o Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο Athens Hilton 12-15  Οκτ. 2005 

∆ιάλεξη . Έχει θέση η ακρωµιοπλαστική κατά τη χειρουργική αποκατάσταση των 
ρήξεων του τενοντίου πετάλου; 
Γ. Μπαµπαλής 

 
 

� Aρθροσκοπική χειρουργική του ώµου σε πτωµατικά παρασκευάσµατα ,( 2nd Athens 
Shoulder Course), «Advances and Controversies in Shoulder Arthroscopy», 7-8 May 
2010, Athens, Greece. 
∆ιάλεξη. SLAP and Internal Impingement 
Γ. Μπαµπαλής 

 
� 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας,  

Κρήτη 25-28 Ιουνίου 2009, Ξεν. Creta Maris  
∆ιάλεξη, Αρθροσκοπική αποκατάσταση της οξείας πρόσθιας αστάθειας του ώµου 
Γ. Μπαµπαλής 

 
� 5ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής του ώµου 

ΙΑCΩ GENERAL 6-7 May 2011 
∆ιάλεξη, Athroscopic anterior instability repair 
Γ. Μπαµπαλής 

 
� 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης Χειρουργικής 

γόνατος & Αθλητικών κακώσεων 



 

22-25 Ιουνίου 2011, Aquilla Rithymna Beach Ρέθυµνο Κρήτη 
∆ιάλεξη, Αρθροσκοπική αντιµετώπιση της ασβεστοποιούς τενοντίτιδας του ώµου 
Γ. Μπαµπαλής 

 
 

 
 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
 

Τακτικό µέλος της ΕΕΧΟΤ και του τµήµατος ώµου-αγκώνος. 
Tακτικό µέλος Της Εταιρείας Μελέτης του Μεταβολισµού των οστών. 
Τακτικό Μέλος του Ελληνικού Ιδρύµατος Οστεοπoρωσης. 
Τακτικό Μέλος της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας. 
AAOS member ( American Academy of Orthopaedic Surgeons) 
Associate member of ISACOS (International Society of Knee Surgery and Arthroscopy) 
 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 
 

1.Ολυµπιακοί Αγώνες 2004, Ιατρική Μονάδα κάλυψης Μαραθωνίου ∆ρόµου µε µέριµνα 
∆ΥΓ/ΓΕΣ . 
 
2. Ιατρός του Ιατρείου Κοινωνικής Αποστολής,  µε µέριµνα του ΙΣΑ & της Αρχιεπισκοπής, 
Σεβαστουπόλεως 113, κάθε Πέµπτη 12.00-14.00 τηλ.210-3847374, για αστέγους και 
ανασφάλιστους ασθενείς. 
 
3. Προοπτικός έλεγχος σκολίωσης σε µαθητές των ∆ηµοτικών Σχολείων του ∆ήµου Γέρακα-
Παλλήνης για το έτος 2012 – 2013. Αφορά τους µαθητές/τριες 4ης και 6ης ∆ηµοτικού σε όλα τα 
σχολεία του ∆ήµου µε τη συγκατάθεση των γονέων τους.  


